
Estimada Amiga, 
 
Usted esta cordialmente invitada al la quinta “Cumbre de Salud de 
la Mujer”el sábado 13 de Octubre en Salinas.  Esta Cumbre de Salud 
representa el esfuerzo para expandir el conocimiento de los varios 
temas de salud y crear conciencia en la cumunidad sobre la salud de 
la mujer y sus grandes implicaciones para la sociedad. 
 
Esta Cumbre de Salud le ayudará a informarle sobre los temas de 
salud que son importantes para usted, e inspirarla  para que tome 
decisiones médicas de una manera inteligente, responsable y eficaz. 
 
Gracias a la generosidad de todos los patrocinadores, la “ Cumbre 
de Salud de la Mujer” no tiene ningún costo  para usted, incluyendo 
el estacionamiento, el almuerzo y bebidas.  Nuestro sincero 
agradecimiento para todos los patrocinadores que han hecho de 
este día una realidad para las mujeres del condado de Monterey.
 
Al leer este folleto, considere cuidadosamente cual de los talleres se 
adaptan a sus necesidades.  Las inscripciónes a los talleres se llevaran 
acabo la mañana del evento.
 
Esperamos  verla en la “Cumbre de Salud de la Mujer” el 13 de 
Octubre.

Cumplimiento de los requisitos de ADA:

La preparatoria  Alisal cumple con los requisitos para discapacitados, e interpretes 
de la lengua de señas para sordo mudos estaran a su disposición.  Si usted tiene 
necesidades especiales, por favor llame a la oficina del distrito al (831)759-8676.  
Por rezones de salud,no estara permitido fumar o el uso de perfume.  

District Office: 100 West Alisal Street, Suite 134 • Salinas, CA 93901 • (831) 759-8676 • Fax: (831) 759-2961
Capitol Office: State Capitol • P.O. Box 942849 • Sacramento, CA 94249-0028 • (916) 319-2028 • Fax: (916) 319-2128
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Invites you to Meet and Discuss 
Women’s Health Issues and Legislation

Saturday – October 13, 2007
9:00a.m. – 4:00pm

Alisal High School
777 Williams Road, Salinas, CA 93905

Taking Action: Protecting  
Yourself and Your Children!

En Español



REGISTRATION IS FREE!
Thanks to the generosity of the sponsors, there is no fee to 
attend this event.  Parking is free, and lunch and beverages will 
be provided.  

Summit Overview:

9:00 – 10:00	 Registration 

9:30 – 10:00	 BiNational Health Week Media Kick Off Event

10:00 – 10:15	 Welcome Message

10:15 – 11:15	 Panel Discussion – 
			   “Protecting Ourselves and our Children” 

11:15 – 11:30	 Break

11:30 – 12:30	 Simultaneous Presentations

	 •	 Dr. Laura Stampleman, Oncologist

	 •	 Panel of Local Experts

12:30 – 1:00	 Motivational Speaker

1:00 – 2:00	 Healthy Lifestyles Workshop

2:00 – 3:00	 Preventing Violence Workshop

3:00 – 4:00	 Reproductive Health Workshop

Each class will hold a raffle at the end of the program!

A Special Thank You to the Event Sponsors:

Kaiser Permanente of San Jose
Merck
American Cancer Society 
GlaxoSmithKline
Monterey County Health Department
First 5 of Monterey County

Dear Friend, 

You are invited to the Fifth Annual “Women’s Health Summit” on 
Saturday, October 13th in Salinas.  This Health Summit represents a 
collaborative effort to expand women’s knowledge of many health 
issues and to raise awareness in the community regarding women’s 
health and its larger implications for society.

This Health Summit will help further inform you on health matters 
of interest to you, inspire you to become a wise medical consumer, 
and prompt you to take action!

The generosity of the many sponsors and vendors allows the 
“Women’s Health Summit” to be offered at no cost, including park-
ing and all food and beverages.  A sincere “thank you” is extended 
to the donors who have made this day a reality for the women of 
Monterey County.  

As you read through this brochure, please consider which workshops 
will best suit your needs.  Registration will take place the morning of 
the event.

Please attend this important event on October 13th.

ADA Compliance:

The Alisal High School campus is handicap accessible, and ASL interpreters will be 
available.  If you have special needs, please call the district office at (831) 759-8676 
so accommodations may be made.  For health reasons this is a smoke-free and 
fragrance-free event.
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¡LA INSCRIPCIÓN ES GRATIS!
Gracias a la generosidad de los patrocinadores, el evento es 
gratuito.  El estacionamiento es gratis, el almuerzo y las bebidas 
seran proporcionadas.  

Horario de la Cumbre:

9:00-10:00	 Inscripción 

9:30-10:00	 Inicio de la Semana Binacional de la Salud 

10:00-10:15	 Bienvenida

10:15-11:15	 Discusión –“Protegiendo a nuestros hijos 
			   y a nosotros mismos

11:15-11:30	 Descanzo

11:30-12:30	 Presentaciónes simultáneas

	 •	 Dra. Laura Stampleman, Oncóloga

	 •	 Grupo de expertos locales 

12:30-1:00	 Orador Motivacional

1:00-2:00		 Taller Vidas Saludables 

2:00-3:00		 Taller De Prevencion de la Violencia 

3:00-4:00		 Taller Salud Reproductiva

En cada taller habrá un sorteo al finalizar el programa!

“If I’d known I was going to live
this long, I’d have taken better 

care of myself” 

– Eubie Blake


